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ESPERIENZE
LAVORATIVE

FORMAZIONE

FAVINI TANIA

iscritta all'Ordine dei Medici-chirurghi di Nuoro al n. 1898

Dal 15/5/2023 a tutt'oggi. Asl Nuoro, P.O. San Camillo, Sorgono
Direttore di SSD di Anestesia e Rianimazione

DAL 2-1-1998 al 15/5/2023
Asl n.3 Nuoro,
p.o. San Francesco Dirigente medico Anestesista -Rianimatore

Dal 2001 al 2005

Elisoccorso 118 Regione Sardegna

Anestesista —rianimatore in servizio a bordo degli elicotteri dei VV.FF. 118 con
base Alghero

1997, dal 17 novembre al 31 dicembre
Servizio di Guardia Medica
ASL N.3 di Nuoro

PNRR M-6 c2.2” SVILUPPO DELLE COMPETENZE TECNICO-
PROFESSIONALI , DIGITALI E MANAGERIALI DEL PERSONALE DEL
SISTEMA SANITARIO: submisura : corso di formazione manageriale.
ARES Sardegna, 15 novembre 2025

Corso di 32 ore di formazione per rappresentante dei lavoratori per la sicurezza
RLS
11-12-18-19 MARZO 2025, Centro di formazione OMNIA SRL

Novembre 2024, Forum Risk , Arezzo, con presentazione di due poster.

Management in sanita, Corso manageriale Asl Nuoro e miglior progetto, Primo
classificato. Nuoro 15 novembre 2024

Lean e value based healthcare management, corso di formazione in ambito
manageriale e organizzativo, Asl Nuoro. 13 giugno 2024

Ottimizzazione e riorganizzazione dell’attivita chirurgica della Week surgery di
Sorgono,
acura di Telos consulting, 5 aprile 2024




altra attivita
formativa

2025

4 giugno 2021
Idoneita per il conferimento di 1 incarico S.C. Anestesia e rianimazione Lanusei-
Dipartimento di Anestesia e Rianimazione - ATS SARDEGNA

15 gennaio 2021

Master di secondo livello in terapia del dolore cronico, tecniche invasive e
mininvasive e terapia farmacologica.

Universita La Sapienza Roma

con la tesi dal titolo:"la sindrome delle faccette articolari: le linee guida 2020
della ASIPP”

12 dicembre 2017

LIUC, universita Carlo Cattaneo, Castellanza

Master di secondo livello in management per Dirigenti di Struttura Complessa
MADISCO.

Attestato di Diploma di Master, con Lode

con la tesi dal titolo ” Modello organizzativo proposto per la creazione di
un servizio di terapia del dolore acuto postoperatorio, Acute Pain Service
(APS), presso l'ospedale S. Francesco di Nuoro”

Dal 7-8 marzo e 11-12 aprile 2011 (36ore) SDA BOCCONI, School of
Management
CORSO DI FORMAZIONE MANAGERIALE

2001-2005

Scuola di Specializzazione quadriennale post laurea in Agopuntura cinese
e terapia del dolore. Vidhut, Cagliari

Diploma di medico Agopuntore e terapia del dolore

con tesi inerente il trattamento delle Cervicalgie in MTC, discussa il 10-12-
2005

Anni accademici 1993-1997

Scuola di specializzazione Anestesia e Rianimazione dell'Universita degli studi
di Sassari

Diploma di specializzazione in Anestesia e Rianimazione con voto 50/50 e lode

Anni accademici 1989-1993
Universita degli studi di Sassari- Facolta di medicina e chirurgia

Corso di laurea in Medicina e chirurgia
Dottore in Medicina e Chirurgia con voto 110/ 110 e lode

Selezione di CORSI VARI SPECIALITA' ANESTESIA E RIANIMAZIONE,
TERAPIA DEL DOLORE.

Congresso SAQURE, 9-11-APRILE 2025, Roma

XXV CONGRESSO AREA CULTURALE DOLORE SIAARTI




dal 2010 in poi

dal 2000 in poi

2021

2020

2019

2018

2017

2016

2015

2014

8-10 aprile 2026 Riccione
XL Congresso Nazionale SIRAA, Alghero 26-27 settembre 2025
Neurointensive care , 10 -10-2025 Alghero ( Moderatore)

Forum risk management in sanita, Arezzo 26-29 novembre 2024

Dal 2010 partecipa all'aggiornamento professionale con i corsi ATI14 della
Medical evidence, ai FAD dellAAROI-EMAC e SIARED.

Congresso regionale AAROI -EMAC varie edizioni, come relatore o moderatore
o discente ( edizioni 2000-2001-2008-2009-2010. -2012-2013-2014-2015-2019.

Tirocinio pratico presso il servizio di Terapia del dolore presso Azienda
ospedaliera Sant'Andrea, Roma , 25-29 ottobre 2021

“IV Congresso internazionale di Agopuntura e MTC incentrato sulla
terapia antalgica mediante “L'agopuntura per il paziente neurologico e
reumatologico”. 15-17 maggio 2020 in webinar
Congresso Regionale AAROI-EMAC, 2019
SMART 2018, Milano
“Evoluzione della tecnologia e della cura: nuove sfide per I'anestesista
rianimatore. Focus su emergenza, rianimazione, cuore e monitoraggio, 2018,
AAROI-EMAC- SIARED (FAD)
20° Meeting Sardo di oncologia ginecologica 21-22 settebre 2017, Gavoi

Dall'emergenza all'alta specialita: percorsi di cura centrati sul paziente. Maggio
2016, fad SIARED

“Gestione intraospedaliera del paziente politraumatizzato”, Nuoro, 5 maggio
2015

“ll_.dolore: riconoscimento, valutazione e gestione” Corso di FNOMCeO
2015

“Governo clinico: innovazioni,monitoraggio performance cliniche, formazione”,
fad di FNOMCeO 2015

Corso : Point of care: Instrumental training i-STat1 serie 300, Abbott. 29-5-2015
Impatto della chirurgia mininvasiva laparoscopica e robot-assistita nelle sale
operatorie. Il punto di vista del chirurgo, il punto di vista dell'anestesista.

2015, fad

Blocco neuromuscolare profondo in chirurgia laparoscopica: un'esigenza
fisiopatologica. Il punto di vista del chirurgo e dell'anestesista. 2015, fad

La sostenibilita economica dell'innovazione in anestesia. 2015, fad




2013

2012

2011

2002-2004-
2005-2011-2012

2010

2009

2008

Gestione chirurgica e anestesiologica nelle neoplasie intradurali dalla giunzione
cranio-cervicale alla cauda equina. 2015, fad

La pratica clinica della relazione mente- corpo: L'esperienza dell'ipnosi. Ordine
dei medici di Nuoro. Sede dell'Ordine. Maggio 2014

L'ipotermia terapeutica nella pratica clinica, 2013, fad
AoA expert use meeting , Francoforte, Germania, 14-15 gennaio 2013

ALR e terapia del dolore, corso teorico -pratico , 66° congresso nazionale
SIAARTI, Napoli 2012

applicazione nela pratica quotidiana dei principi delle procedure dell'evidence
based practice (EBM,EBN,EBP) 66° SIAARTI, 2012, Napoli, ottobre 24-27, 2012

2011 (360re) SDA BOCCONI, school of management “CORSO DI
FORMAZIONE MANAGERIALE”

Corso residenziale avanzato sull'utilizzo dell'Entropia Spettrale in anestesia
generale. Ancona Marzo 2011

| blocchi periferici in ambito ortopedico traumatologico.L'ecografia e la
neurostimolazione. Nuoro, giugno 2011

PTC, PREHOSPITAL TRAUMA CARE avanzato, maggio-giugno 2011

congresso nazionale SIAARTI , Edizioni 2002-2004-2005-2011-2012

Congresso nazionale SIARED , Villasimius, 29-31 maggio 2010

Il ruolo dell'anestesista rianimatore nell'evoluzione dell'emergenza e della
medicina critica. Anestesia generale e locoregionale, 30-5-2010, Congresso
nazionale SIARED , Villasimius 2010

Risvolti medico-legali in Anestesia, Rianimazione, Emergenza, area critica.
Arborea 18-9-2010

| sistemi di ultrafiltrazione in terapia intensiva, trattamenti depurativi
extracorporei nel paziente critico, Corso itinerante AAROI-EMAC-SIARED
Arborea, 8-5-2010

le capacita individuali ed interpersonali nel lavoro di squadra in anestesia:
applicazioni pratiche. Villanovaforru, 10-4-2010. Corso itinerante AAROI-EMAC-
SIARED

Rischio clinico.Villagrande Strisaili, 30-10-2010, 11° congresso regionale
AAROI-EMAC

Anestesia e rianimazione pediatrica, Villagrande Strisaili, 2010

Update nel perioperatorio, Villagrande Strisaili ,30-10-2010, 11° congresso
regionale AAROI-EMAC

Anestesia e rianimazione pediatrica, Villagrande Strisaili, 2010




2007

2006

2005

2004

2003

2002

2001

Corso base SIMEU , Ecografia clinica in emergenza-urgenza, Nuoro 5-6-
novembre 2009

Anestesia e cuore, AIMOS, Cagliari, 17-10.2009

Ecografia ed emergenza in anestesia locoregionale, Cagliari,16-10-2009,
AIMOS

Corso di emodinamica, Bosa, 3-10-2008, AAROI-SIARED-AIMOS, 9° congresso
regionale

Anestesia locoregionale: indicazioni, insuccessi e complicanze. Istruzioni
per lI'uso. Arborea, 20-9-2008, corso itinerante AAROI-SIARED-SIIARTI

Update sulla diagnostica,e terapia della patologia polmonare. Bosa, 3-4 ottobre
2008, 9° Congresso regionale AAROI-AIMOS-SIARED
Risk management: metodologia,strumenti e applicazioni, Nuoro, 3-4-aprile 2007

La comunicazione tra medico e paziente in perinatologia e ginecologia, Nuoro,
17-18 febbraio 2007

Nuove possibilita di assistenza della gravida durante il parto: la
partoanalgesia quale possibile realta operativa quotidiana, Oristano,24-11-
2007, SIARED-AAROI

Criteri di ammissione dei pazienti in terapia intensiva, Nuoro,sede Ordine dei
Medici, 8-6-2007

Eventi critici del dopoparto, Nuoro, 1-4-2006
“Aggiornamenti in cure palliative” , Nuoro maggio 2005
Trauma cranico grave in terapia intensiva, Nuoro, 2005

2004, Corso micro-macrosimulazione “Emergenze cardio-respiratorie in corso di
TIVA”, centro SIMULEARN di Bologna

Training Courses in chirurgia laparoscopica, Nuoro, 18-6-2004
Ventilazione artificiale invasiva e non invasiva, corso itinerante AAROI, 2004
APICE 2003, Trieste

Corso teorico-pratico integrato di anestesia ed ostetricia per I'analgesia
nel travaglio di parto. 4-10-2003, La Maddalena. AIMOS-AAROI

2003, Corso ISTRUTTORI PBLS , Nuoro

Corso di chirurgia mininvasiva, Nuoro, 17-18 aprile 2003

2002, Corso teorico-pratico “tecniche di ALR” a Cagliari

2002 Corso teorico-pratico PBLS ESECUTORI (votazione 100%) , Nuoro

Smart 2001, Milano




2000

RELAZIONI-

PUBBLICAZION

1999

2002

2003

2003

2005

2006

2007

Responsabilita professionali in Anestesia. Rianimazione, terapia del
dolore. 10-11-2001, Oristano, AAROI

Update in anestesia locoregionale, Cagliari, 31-3-2001, AAROI
“ Anestesia locoregionale” incontro di aggiornamento, Oliena, luglio 2001

corso teorico-pratico di tracheostomie percutanee, Il congresso AAROI
regionale, maggio 2001

| trapianti d'organo, Il congresso AAROI regionale, maggio 2001

Metodiche di monitoraggio emodinamico a confronto, Alghero , maggio 2001,
Congresso Regionale AAROI

22 giugno, 6 e 13 luglio 2001, Corso teorico-pratico per Elisoccorso ( fase
sperimentale), Sassari.

corso teorico-pratico intubazione difficile, congresso AAROI regionale, febbraio
2000

Corso teorico-pratico “gestione delle vie aeree e intubazione difficile”(Cagliari
2000)),

27-29 settembre 2000, Convegno Nazionale congiunto dei Gruppi di Studio
del dolore e dell’anestesia regionale, ad Alba

Diagnosi e trattamento del paziente settico, Oristano , novembre 2000

Emergenze ostetriche, rianimazione neonatale. Oristano, gennaio 2000, AAROI
corso itinerante

RELAZIONI A CONGRESSI E CORSI

relatore con le seguenti_relazioni:

1) Convegno “Incontri di Urologia Pratica” tenutosi ad Alghero il 24-25 aprile
1999 con una relazione dal titolo: “La terapia antalgica postoperatoria
nella chirurgia urologica”;

2) “Problematiche anestesiologiche nella chirurgia laparoscopica ” 19-21
settembre 2002 , Convegno SIPAD , “Aggiornamenti sulla patologia
infammatoria cronica dell'intestino” Nuoro




2009

2010

2011

2012

2013

2014

2015

2019

2024

PUBBLICAZION
I

2005

2006

2009

3) "management anestesiologico nella chirurgia laparoscopica” al corso di
chirurgia mininvasiva tenutosi a Nuoro nell’aprile 2003;

4) “ terapia del dolore nel decorso postoperatorio” nel dicembre 2003
nella edizione successiva dello stesso corso.

5)* update nella ventilazione in anestesia per la chirurgia laparoscopica’
nell’aprile 2005 per “incontri di chirurgia mininvasiva”, Nuoro.

6) 28-29 aprile 2006 al Corso sul “dolore postoperatorio: fisiopatologia e
management” , Nuoro, tiene la relazione dal titolo “Aspetti sistemici e
socioeconomici del dolore”

7)Nel giugno 2007 ¢ relatore sul tema “Criteri di ammissione in UTI dalla sala
operatoria” nel corso tenutosi presso I'ASL di Nuoro “Criteri di ammissione in
Terapia Intensiva”

8) relatore al 10° Congresso Regionale AAROI Sardegna con
“Modificazioni emodinamiche in corso di chirurgia robotica: esperienza di
Nuoro”, 17-10-2009.

9) relatore con”Awareness e Recall: i risultati preliminari di uno studio
multicentrico nazionale” Congresso Regionale AAROI-EMAC,
Villagrande Strisaili, ottobre 2010.

10) relazione “Stress operatorio e sistemi di monitoraggio”, al 12° congresso
regionale AAROI-EMAC, Cagliari, novembre 2011.

11) relatore con “Stress chirurgico e anestesia blended negli interventi di
chirurgia maggiore” al 13° congresso regionale AAROI-EMAC,
Castelsardo, ottobre 2012

12) relatore con “Monitoraggio AoA in sala operatoria” al 14° congresso
regionale AAROI-EMAC, Aritzo 8-9-novembre 2013

13) “Tavola rotonda. Organizzazione di un Acute Pain Service.
Esperienze a confronto”. Favini, S. Mameli, L.Meloni, 15°
congresso regionale AAROI-EMAC, Cagliari, novembre 2014

14) “Anestesia combinata in chirurgia maggiore: nuovi approcci’, Congresso
Regionale AAROI-EMAC SIARED, 2015, 2-3 ottobre, Arborea.Atti del congresso

15)” Il ruolo dell'anestesista nella chirurgia robotica”, congresso AAROI-EMAC
sardegna, Cagliari, ottobre 2019
Autore delle seguenti pubblicazioni:

Relatore al Congresso nazionale SIAARTI,........ Napoli, con la
relazione................

Nell'ottobre 2005 presenta al convegno nazionale SIAARTI di Bari tre lavori
scientifici dai titoli:

“Osservazioni sull’applicazione del sensore Entropia durante anestesia
generale pediatrica” (Favini e coll.),Minerva Anestesiologica, Atti del congresso
SIAARTI 2005 POSTER

-"il paziente anziano e il monitoraggio Entropia:incoerenze di RE e SE in fase di




2015

2013

2010

2011

2012

2004

2006

2011

2012

2013

induzione e risveglio” (Favini e coll.) Minerva Anestesiologica, Atti del congresso
SIAARTI 2005 POSTER

-“ importanza dell’Entropia nel monitoraggio cerebrale in corso di Tea della
carotide” (Favini,Alvandi, Ruggiu).Minerva Anestesiologica, Atti del congresso
SIAARTI 2005 POSTER

Nel Maggio 2006,Villasimius,6°corso AOGOI di aggiornamento teorico-
pratico in medicina embrio-fetale e perinatale “L'analgesia al parto: la
nostra personale esperienza, le nostre riflessioni”’ ( Favini, Delogu) ,
POSTER

“Modificazioni emodinamiche in corso di chirurgia robotica; esperienza di
Nuoro”, 10° Congresso regionale AAROI, Cagliari, 17-10 -2009

“Anestesia combinata in chirurgia maggiore: nuovi approcci’, Congresso
Regionale AAROI-EMAC SIARED, 2015, 2-3 ottobre, Arborea

“L'alternativa alla peridurale: un caso di analgesia al parto in agopuntura”
poster al 14° congresso regionale AAROI-EMAC, Aritzo 8-9-novembre 2013
POSTER

“Awareness e recall: risultati preliminari di uno studio multicentrico nazionale”,
Congresso regionale AAROI-EMAC, Villagrande Strisaili, ottobre 2010,

“Stress operatorio e sistemi di monitoraggio”, 12° Congresso Regionale AAROI-
EMAC,Cagliari, novembre 2011. Atti del Congresso

“Stress chirurgico e anestesia blended negli interventi di chirurgia maggiore”,
13° Congresso Regionale AAROI-EMAC, Castelsardo, ottobre 2012

Nell'ottobre 2004 pubblica un lavoro dal titolo

-"un caso di resistenza multifarmacologica risolto con I'ausilio dell’entropia”
(Favini,Alvandi, Ruggiu), al convegno nazionale SIAARTI di Genova /27-30
ottobre 2004) Minerva Anestesiologica- Atti congresso SIAARTI , 2004

e presenta due comunicazioni dal titolo
-“ L’entropia nella gestione dellaTIVA”. (Favini e coll.) Minerva Anestesiologica-
Atti congresso SIAARTI , 2004

- “Interessanti applicazioni della LMA a nelle diverse chirurgiche e specialita
(Favini e coll.), tutti in Minerva Anestesiologica- Atti congresso SIAARTI , 2004

-“ Importanza del modulo Entropia nella gestione dellaTIVA”. (Favini e coll.),
Minerva Anestesiologica- Atti congresso SIAARTI , 2004

-“Campi di applicazione dei monitoraggi dello stato di coscienza: la TIVA
(TOTAL INTRAVENOUS ANESTHESIA) “ (Favini,Alvandi, Ruggiu).

“L’analgesia al parto: la nostra personale esperienza, le nostre riflessioni”
(Favini, Delogu P.)

Nell'ottobre 2006 al 7°convegno regionale AAROI a Tortoli:(poster) Atti del
convegno

“Il monitoraggio dello stato di coscienza. La nostra esperienza con BIS INDEX e
modulo ENTROPIA” (Favini, Alvandi ,Ruggiu) (poster), ottobre 2006 al
7°convegno regionale AAROI a Tortoli:(poster) Atti del convegno




COMPETENZE
LINGUISTICHE

CAPACITAE
COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITAE
COMPETENZE
ORGANIZZATIV
E

“Nostra esperienza: i | caso di un taglio cesareo urgente condotto con la TIVA”,
Comunicazione al VI congresso regionale AAROI -EMAC, Bolotana, Atti del
congresso

“Anestesia totalmente endovenosa(TIVA): benessere del paziente con scarso
inquinamento ambientale: I'esperienza nuorese”( Favini et alii) , Comunicazione
al VI congresso regionale AAROI-EMAC, Bolotana, Atti del congresso

“Stress pletismograph index, SPI, nostre osservazioni’(Favini), Minerva
Anestesiologica, vol.77 supp.2 al 10, pag .74, 2011, Atti congresso SIAARTI

“Monitoraggio dello stress chirurgico con SPI: anestesia bilanciata e blended a
confronto” (FAvini), Minerva Anestesiologica, vol.78, supp.1 al 10, pag. 821,
2012, atti congresso SIAARTI

“E’ possibile rilevare differenze di genere con SPI?”(Favini) P225, Congresso
Nazionale SIAARTI 2013, Poster

PRIMA LINGUA: ITALIANO, SARDO

LINGUA FRANCESE

» Capacita di lettura eccellente

* Capacita di scrittura eccellente

* Capacita di espressione orale eccellente

LINGUA INGLESE

* Capacita di lettura buono

 Capacita di scrittura buono

» Capacita di espressione orale buono

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Crea relazioni distese e amichevoli sul luogo di lavoro, supportando la
collaborazione, il lavoro di squadra, I'aggiornamento professionale dei colleghi.
Cerca di coinvolgere i colleghi in gruppi di lavoro e/o di studio come
testimoniano le pubblicazioni di poster e comunicazioni e relazioni a congressi.
Comunicazione chiara e assertiva.




CAPACITAE
COMPETENZE
TECNICHE

ALTRE
CAPACITAE
COMPETENZE

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

DImostra doti di sintesi ed analisi, capacita di problem solving e di
ottimizzazione delle risorse.

Ha piacere di creare momenti di studio e approfondimento professionale.

E' stata, per esempio, segretaria organizzativa e scientifica di corsi in sede
coinvolgendo e coordinando colleghi del reparto e di altre UU.OOQO.

Per la chiarezza espositiva, la capacita di coinvolgere e la manualita & stata
spesso docente — istruttore in materie inerenti la specialita:

Docenza su argomenti di anestesia e rianimazione, teoria e pratica su
manichino per scuola infermieri , scienze infermieristiche e corso di laurea in
odontostomatologia , Sassari, anni 1989- 1993

Nel 2003-2004 docenza corsi ACI-CSAI Nuoro: trauma stradale e primo
SOCCOorso

Nel 2004 docenza scuola professionale superiore ANAP Nuoro: trauma stradale
e primo soccorso, dipendenze, malattie sessualmente trasmesse,
annegamento, folgorazione

PBLS pediatrico istruttore

Grazie al Master di secondo livello in management per Dirigenti di struttura
Complessa ed il corso di formazione manageriale SDA Bocconi 2011 affina le
capacita organizzative sia a livello personale che a livello professionale.

Autrice e promotrice della Procedura intraospedaliera per la gestione e
monitoraggio del dolore postoperatorio assl Nuoro, in applicazione dal 2017 fino
al 2019. Si tratta di un Acute Pain Service postoperatorio a disposizione di tutti i
reparti chirurgici del presidio ospedaliero. Questo servizio non era
precedentemente presente nel nostro ospedale..

Nel 2009-2010 & coordinatrice per la U.O. di anestesia di Nuoro nello Studio
Multicentrico Nazionale sull’ uso di Entropia,” Awareness e recall” che ha lo
scopo di studiare i fenomeni di risveglio intraoperatorio e ricordo nella memoria
implicita ed esplicita durante I'utilizzo dei farmaci in anestesia generale.

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

ottima padronanza utilizzo computer, corsi office, excel, word, power point,
internet, intranet. Studiosa e esperta user dei monitoraggi della profondita della
narcosi ENTROPIA, BIS e SPI ( stress plethismograph index).

Ha conoscenza e utilizza routinariamente i diversi tipi di monitoraggio,
ventilatori, devices,

abilita nell’'uso dell’ecografo per le procedure anestesiologiche in particolare
anestesia loco regionale ecoguidata, posizionamenteo vasi periferici e centrali.




Conoscenza e utilizzo delle work-station di anestesia, Cat , dispositivo per
recupero del sangue intraoperatorio,
ventilatori, monitoraggi invasivi e non invasivi, monitoraggio emodinamico

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Ha maturato esperienza lavorativa sia in rianimazione ( politrauma, pz
neurochirugico, settico, postoperato, con varie problematiche sia intensive che
semintensive) che in tutte le specialita anestesiologiche nel paziente adulto,
bariatrico, fragile e pediatrico (NORA, chirurgia generale, Chirurgia Robot
assistita, chirurgia vascolare, oculistica, orl, urologica, ortopedica-
traumatologica, neurochirurgica, ostetrico-ginecologica, analgesia al parto).
relatore a numerosi corsi e congressi di anestesiologia e rianimazione regionali
e nazionali.

E’ autrice di numerosi studi clinici in particolare sul monitoraggio della profondita
di narcosi mediante i monitoraggi ENTROPIA e BIS, della misurazione dello
stress chirurgico mediante il monitoraggio SPI, ha prodotto numerose
pubblicazioni scientifiche.

A seguito della approfondita conoscenza di questi monitoraggi viene invitata
come referente italiana al meeting “AoA expert use meeting” tenutosi a
Francoforte, Germania, il 14-15 gennaio 2015 dove veniva fatto il punto degli
studi relativi al monitoraggio del livello di coscienza durante la narcosi.e al Corso
avanzato di Ancona nel 2011.

istruttore PBLS

Si interessa particolarmente alla_terapia del dolore in particolare quello
postoperatorio utilizzando normalmente le tecniche di anestesia loco regionale
ecoguidate ( blocchi degli arti, blocchi di parete e per la chirurgia della
mammella).

Fin dai primi anni di lavoro a Nuoro si interessa alla terapia infiltrativa
antalgica in particolare nelle nevralgie erpetiche oculari e del tronco sotto la
guida della Dott.ssa M. Cualbu per proseguire con la neurostimolazione
midollare sotto la guida del Dott. Sanna.

Dal 2003 al 2005 pratica frequenza volontaria (autorizzata in sede asl) presso il
servizio di terapia antalgica-hospice (ospedale Zonchello) allora diretto dalla
Dott.ssa A. Sias dove acquisisce pratica della terapia del dolore farmacologica,
infiltrativa e della agopuntura ed elettroagopuntura.

Negli anni 2001-2005 frequenta la Scuola di specializzazione quadriennale
post laurea Vidhut di Cagliari, affiliata FISA, in Agopuntura cinese e terapia
del dolore,ottenendo il Diploma di medico Agopuntore con lode con tesi
inerente il trattamento delle Cervicalgie in MTC.

Partecipa a numerosi corsi sul tema fra i quali “ALR e terapia del dolore, corso
teorico -pratico” , 66° congresso nazionale SIAARTI, Napoli, 2012,

“ll_dolore: riconoscimento, valutazione e gestione” corso organizzato da

FNOMCeO nel 2015,“Aggiornamenti in cure palliative” , Nuoro maggio 2005.
Nel 2020 partecipa al “IV Congresso internazionale di Agopuntura e MTC
incentrato sulla terapia antalgica mediante “L'agopuntura per il paziente
neurologico e reumatologico”.

Nel 2021, nell'ambito del “Master in terapia del dolore cronico: tecniche
invasive, mininvasive e terapia farmacologica”, partecipa a un periodo di
tirocinio pratico presso il servizio di Terapia del dolore dell'Azienda




Sanitaria S.Andrea di Roma, diretta dal Prof. Corcione, dove esegue
personalmente tecniche invasive ecoguidate e in scopia di blocchi diagnostico
terapeutici sulla colonna vertebrale (sdr faccettale, articolazione sacroiliaca,
etc.), segue casi di elettrostimolazione midollare, terapia infusionale intratecale,
terapia delle cefalee, tecniche di ablazione con RF, iniezione intrarticolare di
concentrato piastrinico. Allo stesso tempo cura le problematiche ambulatoriali
della terapia del dolore, I'approccio diagnostico, semeiologico e farmacologico
ed il follow-up.

In attivita libero-professionale intramoenia da molti anni svolge attivita di
agopuntore e terapia del dolore farmacologica e mediante blocchi nervosi,
mesoterapia, TENS, elettroagopuntura, infiltrazioni intra ed extra articolari,
blocco diagnostico e terapeutico nella sdr delle faccette articolari e
dell'articolazione sacroiliaca, ecoguidati o in scopia.ecc. Presso I'ambulatorio di
anestesia del San Francesco.

L'interesse per la terapia antalgica comincia presto anche nell'ambito della
attivita di studio e congressuale.

Al Convegno “Incontri di Urologia Pratica” tenutosi ad Alghero il 24-25 aprile
1999 esordisce con una relazione dal titolo: “La terapia antalgica postoperatoria
nella chirurgia urologica”;

Al corso di chirurgia mininvasiva tenutosi a Nuoro nel dicembre 2003 é relatore
sul tema"“ terapia del dolore nel decorso postoperatorio”

Il 27-29 settembre 2000 partecipa al Convegno Nazionale congiunto dei Gruppi
di Studio del dolore e dell’anestesia regionale, ad Alba.

E' stata segretaria organizzativa e scientifica e relatrice del corso aziendale “il
dolore postoperatorio, fisiopatologia e management” ”, 28-29 aprile 2006 a
Nuoro, dove tiene la relazione dal titolo “Aspetti sistemici e socioeconomici del
dolore”.

Nel Maggio 2006, Villasimius, al 6°corso AOGOI di aggiornamento teorico-
pratico in medicina embrio-fetale e perinatale presenta il lavoro “L'analgesia al
parto: la nostra personale esperienza, le nostre riflessioni” ( Favini, Delogu) ,
POSTER

Nel 2009 € membro della “commissione aziendale ospedale senza dolore” e
partecipato alle procedure per l'accreditamento con JCI.

Propone il tema e partecipa a una “Tavola rotonda. Organizzazione di un Acute
Pain Service. Esperienze a confronto”. Favini, S. Mameli, L.Meloni, 15°
congresso regionale AAROI-EMAC, Cagliari, novembre 2014

E' autrice e promotrice della procedura intraospedaliera per la gestione e
monitoraggio del dolore postoperatorio assl Nuoro, autorizzato nell'aprile
del 2017 e in applicazione come Procedura Aziendale fino all'epoca
prepandemica.

I 15 gennaio 20121 consegue il Master di |l livello in terapia del dolore cronico,
tecniche invasive e mininvasive e terapia farmacologica. Presso I'Universita La
Sapienza di Roma

con la tesi dal titolo:"la sindrome delle faccette articolari: le linee guida 2020
della ASIPP”.

Anche il Master di secondo livello in management per Dirigenti di Struttura
Complessa, MADISCO, concluso con Lode della LIUC, universita Carlo
Cattaneo, Castellanza nel 2017 ha come tema la terapia del dolore con la tesi
dal titolo ” Modello organizzativo proposto per la creazione di un servizio ,
di terapia del dolore acuto postoperatorio, Acute Pain Service (APS),
presso lI'ospedale S. Francesco di Nuoro”, progetto che & stato proposto alla
Direzione di Area ed apprezzato fino alla crezione di una procedura aziendale
approvata ed applicata nel nostro ospedale che era privo di questo servizio.

Nel 2019 e nel 2021 lavora ad una revisione dei protocolli antalgici postoperatori
e della procedura delllAPS del U.O. Di appartenenza.




Ha praticato con successo diverse analgesie al parto mediante agopuntura a
pazienti con problematiche cliniche che controindicano I'analgesia spino-
epidurale e ne ha richiesto formale autorizzazione a introdurla nella offerta

antalgica alle pazienti gravide.
Al momento sta conseguendo un Master in Agopuntura presso la Scuola

Esneca di Madrid.




